
el poder de la suggestió 

-Carles Pujol- 

 

El poder de la suggestió és molt gran en l’ésser humà i en l’àmbit religiós és tan freqüent 

que, a vegades, no queda clar si un fet és el resultat de l’acció d’algú extern (Déu, per 

exemple), o si és que ens l’hem fabricat nosaltres mateixos, malgrat no ser-ne 

conscients. És important, doncs, saber discernir si hi ha algú altre (autònom i extern a 

nosaltres) que actua, o si tot és producte de la pròpia invenció, malgrat que ho atribuïm 

a algú de fora. 

 

Explica l’Evangeli que una dona que tenia una malaltia crònica que li provocava 

hemorràgies vaginals, va creure que, només tocant-li la roba a Jesús, Ell ja tindria poder 

per guarir-la. Així que la dona es va ficar enmig de tota la gent que seguia i 

acompanyava Jesús, i el va tocar. En fer-ho, es va sentir immediatament curada. 

Suggestió, simplement? Pot semblar-ho. I si li va anar bé, què importa?, algú pot 

preguntar-se. 

 

L’interessant d’aquest cas és precisament la reacció de Jesús. És a dir, la reacció de qui 

estava a l’altra banda. Perquè, en aquest cas, sí que n’hi havia un altre. Jesús s’adonà... 

de la força que havia sortit d’ell i va preguntar qui li havia tocat la roba. 

 

Aquella dona, que sabia el que li havia passat i, a més, ara es veia descoberta, li va 

explicar tota la veritat tremolant de por. Jesús li contestà: Filla, la teva fe t’ha salvat. 

Vés-te’n en pau. 

 

Fixem-nos-hi: Jesús va voler que la cosa sortís a la llum. En fer-ho, va desfer tota 

possible màgia lligada al fet de tocar una peça de roba. En fer-ho, va mostrar i demostrar 

públicament que hi havia algú més, a part de la fe de la dona. Que Ell hi havia tingut 

alguna cosa a veure. Que hi era i havia actuat. I que el sentit de la fe no era en els 

resultats d’una suggestió, sinó en si hi havia veritablement algú que pogués actuar.  

 

Hem de poder avançar en la distinció entre fe i suggestió, hem de ser crítics amb 

nosaltres mateixos. Ni es tracta de fer combregar amb rodes de molí ni de perdre el 

privilegi de gaudir de Jesús. 

 
Carles Pujol era metge psicoanalista i col·laborador habitual del programa Néixer de Nou.  
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