frustracio

- Carles Pujol -

Es aquest sentiment de decepci6 intensa que percebem quan les coses no han anat com

ens esperavem.

La frustracio va lligada a les expectatives: Si no esperem gaire, i en canvi rebem forca, la
sensacié que tenim és de sorpresa i d'alegria. Pero si esperem molt i no rebem, el
sentiment és de decepcio, que pot ser molt gran si la nostra implicaci6 emocional amb

allo que esperavem era alta.

Per a alguns la soluci6 a la frustracié és no tenir expectatives. Aixi evitarien il-lusionar-se
en va, i a la vegada evitarien també, el patiment de quedar decebuts. Pero aixo és pagar
un preu massa alt que priva dels gaudiments legitims de la vida. Aixo si, cal que les

expectatives siguin realistes (malgrat aixo pugui ser dificil de regular).

Hi ha un exemple molt interessant a I'’evangeli, en una mateixa escena, tant de frustracio

immensa com, després, de joiosa sorpresa front al que no s‘esperava.

Dos deixebles de JesUs tornaven de Jerusalem a casa seva, a alguns quilometres de
distancia. Pel cami es van trobar amb algu a qui no van reconéixer d’entrada. A ell, li van
expressar la gran decepcié que havien viscut després de la mort de Jesus. “Nosaltres
esperavem que ell seria el qui hauria alliberat Israel, Perd ara...” Quina decepcid!

iFrustracio!

Van quedar a sopar plegats i quan anaven a comencar, van reconéixer que aquell home

era Jesus en persona. jQuina sorpresal jQuina joia!

Que van fer? Van desfer el cami cap a Jerusalem per trobar als altres i dir-los plens

d’alegria que havien vist al JesuUs ressuscitat.

Frustraci6 immensa, primer; joiosa sorpresa, després. Clar que tot depén de les

expectatives...
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