gaudim del sexe

-Carles Pujol-

Del sexe se’'n parla forca. Es un forta motivacié a la vida que pocs questionaran.
Correspon a un disseny i a una creacié. No és una cosa inventada pels homes sin6
dissenyada i creada per Déu. Per tant, té un sentit i una legitimitat. Encara que molts
religiosos han valorat la practica del sexe com una cosa impura, és evident que aixd0 no

es correspon amb la intenci6 del Creador.

Pero del sexe se'n pot fer un mal Us. Hi ha molta gent que pot testificar com després
d’'una practica sexual alliberada, tant respecte a la diversitat de parelles com a la
diversitat de fons d’excitaci6, al final el que queda és una insatisfaccié important. La

pretesa alliberacié ha estat més aviat una recerca frustrant.

Ser cristia no vol dir que no hi hagi dificultats en la manera de veure i viure aquesta
dimensié de la realitat humana. Saber que el sexe és creaci6 de Déu no evita
determinats traumes que en bloquegen el gaudiment. Perd saber que és una dimensi6
legitima per creacid, pot permetre entendre també el dret que es té de cercar ajuda en

aquest tema, si és que cal.

Per qué no millorar el gaudiment d’alld que és legitim?
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